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George SAND 
1804 - 1876 

 
 

Auteure, journaliste et engagée en politique, George Sand est le nom de 

plume masculin d'Amandine Aurore Lucile Dupin de Francueil. 
 

Pour elle, le socialisme est le moyen de régler la question sociale et notamment les 
inégalités sociales. Au nom du principe de l'égalité civile, elle milite pour 

l'indépendance des femmes et demande un  

droit au divorce facilité. 

 

« L'émancipation privée de la femme est la condition à son 
émancipation politique. » 

 

  



Margaret HAMILTON 
1936 -  

 
 

Informaticienne, ingénieure système  
et cheffe d'entreprise américaine.  

 

Elle est à l’origine du succès de la mission Apollo 11, (programme Apollo) 

mais aussi du développement des logiciels informatiques. 
 

Dans les années 1960 Margaret Hamilton constituait une exception dans le milieu 
scientifique essentiellement masculin dans lesquels les postes de responsabilité technique 

étaient rarement attribués aux femmes. Toutefois, l'informatique était encore peu 
reconnue, et peu prisée par les hommes. Mère d'une petite fille, elle devait affronter les 

critiques des personnes qui ne comprenaient pas qu'une mère puisse poursuivre une 
carrière en parallèle 

 
 

 



Helen KELLER 1880-1968  &  
Ann SULLIVAN 1866-1936 

 
 

 

Helen Keller est une petite fille aveugle, sourde et muette. Son éducatrice Ann 

Sullivan lui a enseigné à lire, à écrire et à parler.  
 

Helen Keller est une autrice, conférencière et militante politique 
américaine. 

Bien qu'aveugle et sourde à l'âge d'un an et demi à la suite d'une congestion cérébrale, elle 

parvint à devenir la première personne sourde à obtenir un diplôme 
universitaire. 

Elle a fait campagne pour le droit de vote des femmes, les droits relatifs 
au travail, le socialisme, l’antimilitarisme, notamment. Elle prouva au 

monde entier que les personnes sourdes pouvaient non seulement communiquer mais 
aussi réussir aussi bien que les autres. 

 

 



Loujain AL-HATHLOUL 
1989-  

 

 
 
 

Loujain Al-Hathloul (,لجين الهذلول Lužaīn al-haðlūl),  

est une militante saoudienne des droits de la femme et une figure des 

médias sociaux.  
 

Elle a été plusieurs fois arrêtée, détenue, emprisonnée violée et torturée pour ses actions 

et ses convictions notamment pour ses campagnes en faveur des droits des 
femmes en Arabie Saoudite 

 

Son combat permet aux femmes du pays d’obtenir le droit de conduire en 2018. 

Aujourd’hui, elle a été relâchée de prison mais elle a l’interdiction de quitter le pays 
 

 
  



Beyoncé 
1981- 

  
 

Beyoncé Knowlesest une chanteuse, compositrice, danseuse, 
productrice de musique et actrice américaine.  

 

En 2013, elle s'affirme comme féministe à l'occasion de la sortie de son cinquième 

album studio Beyoncé.  

« Ce que fait Beyoncé le soir du 24 août 2014, c’est projeter le féminisme sur la scène 
mainstream », (Sandrine Galand Le féminisme pop) alors que la parole féministe est encore 

marginale ou cantonnée à des cercles militants bien identifiés  
 

Son engagement féministe est cependant discuté entre d'un côté un affichage décomplexé 
et sexualisé de son corps, revendiqué dans des titres comme (Blow, Partition), et des 

tenues sexy sur scène comme des mini-shorts ou des décolletés plongeants, et de l'autre 
des chansons ouvertement féministes 

 
Elle dénonce aussi les violences policières racistes, la cause LGBT, 

 

 
 

  



Angelina JOLIE 
1975 -  

 
 
 

Angelina Jolie est une actrice, réalisatrice, scénariste, productrice, 
mannequin, écrivaine et ambassadrice de bonne volonté 

américano-cambodgienne. 

Elle a reçu trois Golden Globes, deux Screen Actors Guild Awards et un Oscar du cinéma. Et 
depuis 2001, s’est engagé dans des dizaines d’actions humanitaires, personnellement et 

financièrement. 
  

« Nous ne pouvons pas fermer les yeux et ignorer le fait que des millions de personnes 
vivent dans la souffrance. Je tiens sincèrement à apporter mon aide. Je ne crois pas que je 

me sente différente des autres personnes. Je pense que nous voulons tous la 
justice et l'égalité […] Chacun d'entre nous aimerait croire que si nous étions dans 

une mauvaise situation, quelqu'un nous aiderait. » 
— Angelina Jolie exprimant sa motivation à rejoindre le HCR*, en 2001 

*HCR : Haut Commissariat des Nations Unis pour les Réfugiés 
 

 



Kathrine SWITZER 
1947 -  

 

 
Journaliste, écrivaine et sportive, elle est la première femme 

(enregistrée) à avoir couru le marathon de Boston en 1967. Auparavant les 

femmes n'étaient pas autorisées à courir. 
 

 Les préjugés de cette époque considéraient que les femmes n'auraient pas assez 
d'endurance pour courir et que cela pourrait faire tomber leur utérus ou les masculiniserait. 

 
Depuis 1967, elle travaille pour augmenter le nombre d'opportunités pour les femmes de 

courir, en différents endroits du monde 

 
 

 
  



Sophie CALLE 
1953 - 

 

On l’appelle l’artiste qui a fait de sa vie une œuvre d’art 
 

Sophie Calle, est une artiste plasticienne, photographe, femme de 
lettres et réalisatrice française. Elle utilise tous les supports possibles : livres, 

photos, vidéos, films, performances, etc. 
C’est l’artiste préférée de Madame Poutiers qui vous encourage à aller au CDI consulter le 

catalogue d’exposition de son travail 
Elle parle des choses de la vie : l’amour et la mort, la vie et le deuil, la séparation, la 

sexualité, les rapports hommes et femmes, la filiation, la maternité, l’amitié, la guerre et la 
paix etc.  

Quand elle crée, elle parle de son intimité en lui donnant une dimension artistique 

et esthétique.  
 

“J'ai reçu un mail de rupture. Je n'ai pas su répondre. C'était comme s'il ne m'était pas 

destiné. Il se terminait par les mots : Prenez soin de vous. 

J'ai pris cette recommandation au pied de la lettre. J'ai demandé à 107 femmes, choisies 
pour leur métier, leur talent, d'interpréter la lettre sous un angle professionnel.” 

 



Virginie DESPENTE 
1969 - 

 
 

Virginie Despentes est le nom de plume de Virginie Daget. C'est une écrivaine et 
réalisatrice française et féministe 

Elle a été révélée par son roman Baise-moi (1994). Son plus grand succès à ce jour est la 
trilogie Vernon Subutex publiée entre 2015 et 2017 et qui a été adaptée en série télévisée 

et en bande dessinée. 
Elle est membre de l'académie Goncourt du 5 janvier 2016 au 6 janvier 2020, jour de sa 

démission. 
 

“Il ne s’agit pas d’opposer les petits avantages des femmes aux 
petits acquis des hommes, mais bien de tout foutre en l’air.” 

King Kong Théorie 
 
 

 
 
 

 



Arlette LAGUILLER 
1940- 

 
Arlette Laguiller est une femme politique française. Militante syndicale 

d'inspiration trotskiste, elle intègre la direction puis  
devient porte-parole de Lutte ouvrière (LO). 

 

Elle a été 6 fois candidate présidentielle sous la cinquième République. Elle 

défend l'interdiction des licenciements dans les entreprises qui font des bénéfices, le 
prélèvement des profits des entreprises pour créer des emplois, l'augmentation des 

salaires, la levée du secret bancaire et du secret commercial, la construction de nombreux 
logements sociaux. 

 

Elle défend des positions féministes. En 1973, elle prend part à la fondation du 

Mouvement pour la liberté de l'avortement et de la contraception (MLAC) 
 

« La lecture : une bonne façon de s'enrichir  
sans voler personne. » 

 

 
 
 



Nina SIMONE 
1933 – 2003 

 
Nina Simone est le pseudonyme de Eunice Kathleen Waymon.  

 

C’était une pianiste, chanteuse et compositrice américaine. Outre son 

héritage musical incomparable, elle a marqué l'histoire en tant que militante pour 
les droits civiques. Elle est considérée comme l'une des plus grandes chanteuses de 

jazz de l'histoire. 
Nina Simone milite à travers sa musique et ses textes. Ses chansons Mississippi Goddam, 

interdite d'emblée dans les états du Sud, Four Women et Strange Fruit 

dénoncent la ségrégation, le racisme et pour la justice sociale. 
 

 Le rôle d'un musicien est " de provoquer les émotions profondes chez les gens, écrit Nina 
Simone dans sa biographie. C'est difficile à décrire parce que c'est difficile à analyser ; pour 
s'en approcher, il faut jouer. Mais lorsque l'on a réussi à captiver l'audience, on le ressent 

parce que c'est comme de l'électricité qui transperce l'air." 
 
 

                  
  



Malala YOUSAFZAI 
1997 -  

 
 

Malala est une figure symbolique de la lutte pour l'éducation des 
filles et contre les talibans pakistanais.  

 
Durant son enfance, Malala a écrit un blog pour la BBC2, racontant son point de vue sur 

l’éducation et sa vie sous la domination des talibans pakistanais. 
Le 9 octobre 2012, elle est victime d'une tentative d'assassinat la blessant grièvement (tir 

d'une balle dans la tête pendant qu'elle prenait le bus), attentat revendiqué par les talibans.  
 

En 2014, âgée de 17 ans, elle obtient le prix Nobel de la paix avec l'Indien Kailash 

Satyarthi, ce qui fait d'elle la plus jeune lauréate de l'histoire de ce prix. 
 
 

“Un enfant, un professeur, un livre, un crayon peuvent changer 
le monde.” 

 

 
  



Joséphine BAKER 
1906 - 1975 

 
 

Freda Josephine McDonald, dite Joséphine Baker, est une chanteuse, danseuse, 
actrice, meneuse de revue et résistante française d’origine 

américaine 

  
En 1946, elle reçoit la médaille de la Résistance française, la légion d’honneur et la croix de 

guerre.  
Après la guerre, elle adopte douze enfants de toutes origines qu’elle appellera sa « tribu 

arc-en-ciel ». 

Elle utilise ensuite sa grande popularité au service de la lutte contre le racisme et 

pour l’émancipation des Noirs, en particulier en soutenant le mouvement 

américain des droits civiques. Le 28 août 1963, lorsque Martin Luther King prononce son 
discours I have a dream , elle se tient à ses côtés en uniforme de l'armée de l'air française et 

sera la seule femme à prendre la parole depuis le Lincoln Memorial.  

En 2021, près de cinquante ans après sa mort, elle entre au Panthéon, devenant ainsi la 

sixième femme et la première femme noire à rejoindre le « temple » républicain.  

  



Simone VEIL 
1927-2017 

 
 

Simone Veil est une magistrate et une femme d’État française. 
 

 Juive rescapée de la Shoah, (déportée à Auschwitz à l'âge de 16 ans) elle épouse Antoine 
Veil en 1946. Après des études de droit et de science politique, elle entre dans la 

magistrature comme haut fonctionnaire. 

Ministre de la Santé et elle fait adopter la loi dépénalisant le recours à 
l'interruption volontaire de grossesse (IVG), en 1974 - la « loi Veil ». 

Elle est une icône de la lutte contre la discrimination des femmes en France. 
Pendant la guerre d'Algérie, elle réussit à faire transférer en France des prisonnières 

algériennes exposées aux mauvais traitements et aux viols et des hommes menacés de la 
peine capitale.  

Elle met en place des aides financières à destination des mères d'enfants en bas âge. Elle 
est aussi à l'origine d'une loi d'orientation en faveur des handicapés. Elle entre au 

Panthéon en 2018 

En 2021, le film “Simone, le voyage d’un siècle” retrace son parcours 

 

                        
 



Serena WILLIAMS 
1981 -  

 
 
 

Serena Williams est une joueuse de tennis Américaine, sœur cadette de Venus 

Williams. 

Elle est considérée comme l'une des plus grandes joueuses de tous les temps, 

elle a remporté 39 titres du Grand Chelem en simple et en double. 

Serena Williams se bat pour les droits des femmes et l'égalité et n'hésite pas à 

dénoncer la discrimination dans le tennis. A plusieurs reprises, elle s'est 

clairement prononcée contre la double morale dans le sport, l'écart salarial entre hommes 
et femmes et les propos sexistes. 

 

"Le succès de chaque femme devrait être une source 
d'inspiration pour une autre. Nous devrions nous édifier 

mutuellement. Alors, soyez courageuses : soyez fortes, soyez 
gentilles avec les autres et surtout, soyez humbles" 

 
 

 



  



Marie CURIE 
1867 – 1934 

 
 

Marie Skłodowska-Curie est une physicienne et chimiste polonaise, 

naturalisée française par son mariage avec le physicien Pierre Curie (originaire de Sceaux).  
 

En 1903, les époux Curie partagent avec Henri Becquerel le prix Nobel de 
physique pour leurs recherches sur les radiations (radioactivité, rayonnement 

corpusculaire naturel). En 1911, elle obtient le prix Nobel de chimie pour ses 

travaux sur le polonium et le radium. 
 

Elle entre au Panthéon en 1995 

 
 
 

 
 
  



Gisèle HALIMI 
1927 – 2020 

 

 

 
Gisèle Halimi est une avocate, militante féministe et femme politique 

franco-tunisienne. 
  

Avocate, elle défend les militants de l’indépendance de l’Algérie comme l'activiste et 
militante Djamila Boupacha (1960), accusée de tentative d'assassinat puis 

torturée et violée, en détention, par des soldats français.  
 

Figure du féminisme en France, elle est la seule avocate signataire du 
manifeste des 343 salopes de 1971 réunissant des femmes qui déclarent avoir 

déjà avorté et réclament le libre accès à l'avortement.  
Ainsi, elle fait acquitter une mineure de 16 ans ayant avorté à la suite d'un viol. 

Elle contribue à l'adoption d'une nouvelle loi en 1980 qui reconnait 
le viol, comme un crime et non plus comme un délit en droit français. 

  



Taraji P. HENSON 
1970 - 

 
Actrice, productrice américaine 

 

Révélée en 2009 dans le film “L’étrange histoire de Benjamin Button” ou 

elle est nommée aux Oscars dans la catégorie meilleur second rôle 
 

En 2016 elle remporte le Golden globe de la meilleure actrice dans une série 

dramatique “Empire”  
Elle interprètera en 2016, le rôle d’une scientifique américaine de la NASA dans le film 

“Les Figures de l’ombre”. Film qui obtiendra plusieurs récompenses et qui sera un 

succès au box-office 
En 2019, elle inaugure son étoile sur le Walk of Fame de Los Angeles 

 
Depuis 2011, l'actrice fait partie du collectif PETA. Elle n'hésite pas à mettre en avant son 

image pour promouvoir le traitement éthique des animaux. 
 

"Dès qu'une femme a 40 ans, on dit qu'elle est finie. Alors que 
les hommes peuvent se dégarnir et avoir un gros ventre." 

 
  



Maryse BASTIE 

1898 – 1952 
 

 
 

Maryse Bastié est une pionnière de l'aviation française et une héroïne qui a 

marqué l'histoire par sa passion et son courage.  
 

Passionnée d’aéronautique, elle est l’une des premières femmes à intégrer ce milieu et bat 

des records comme celui de la plus longue distance parcourue par une 
femme en vol 

 
Elle est également impliquée dans le combat pour le vote des femmes en 

France dès 1934. Elle participe à la résistance en transportant des agents secrets 

et du matériel. Elle s’engage dans la Croix-Rouge en 1940 auprès des prisonniers de Drancy 
 

 
 



C.J. WALKER 
1867 - 1919 

 
 
 

Madam C. J. Walker est une femme d'affaires afro-américaine.  

Elle est la première femme américaine à devenir millionnaire par 
elle-même. 

 
Au début, c’est une coiffeuse indépendante et une revendeuse de crèmes cosmétiques. Elle 

ouvre de nombreux salons et en tant que défenseuse de l'indépendance 
économique des femmes noires, elle forme de nombreuses coiffeuses.  

Elle crée un protocole appelé “le système Walker” qui comprend un shampooing, une 
pommade conçue pour aider à la pousse des cheveux, un brossage intense et l'application 

de peignes en fer sur les cheveux.  
 
 

https://youtu.be/DSfyq-e6IxM 
 
  



Maria Teresa PERALES 
1975 - 

 
 

 

Maria Teresa Pareles est une nageuse espagnole handisport et une femme 

politique.  

Elle a remporté 27 médailles au JO paralympiques 

 

A 19 ans elle perd l’usage de ses jambes et c’est grâce à la natation qu’elle 

retrouve sa liberté, sa joie de vivre, sa motivation.  
 

Aujourd’hui, elle se bat pour la reconnaissance de l'handisport, les 
infrastructures et l’accompagnement des athlètes et des 

sportifs de tous niveaux 

 

 
  



Frieda KAHLO 
1907 - 1954 

 
 

Frida Kahlo est une artiste peintre mexicaine  
 

En 1928, elle s’inscrit au Parti communiste mexicain et s’intéresse particulièrement à 

l’émancipation des femmes dans la société mexicaine, encore très 

patriarcale.  
 

Elle décide tôt dans sa vie qu’elle veut voyager, étudier et devenir médecin.   
Cependant lorsqu’elle faisait de études scientifiques, elle eu un grave accident. Elle se mit 

alors à peindre dans son lit. Elle était extrêmement talentueuse et prolixe.  
 Et elle fit carrière.  

Elle devient la peintre préférée de Mme Guillaume  
Elle rencontra un peintre connu Diego Rivera se maria avec lui. (pas Mme Guillaume, Frida) 

Allez voir le film ! 
 
 
 

https://youtu.be/-CTM7FcY1LE 
 
 
 
 
  



Vivianne MAIER 
1926-2009 

 
 

Vivian Maier a travaillé pendant quarante ans comme nounou.  

Photographe prolifique,  

elle n’a jamais présenté sa production photographique ou ses films de son vivant.  
Ses dizaines de milliers de clichés, pris principalement à New York et à Chicago, mais aussi à 
travers le monde, dont une majorité de négatifs non développés, ont été découverts après 

sa mort, faisant d’elle une artiste célèbre. 

 
En 2007, une partie des biens de Vivian Maier est mise aux enchères.  

John Maloof est à la recherche de photographies pour illustrer un livre qu’il coécrit sur le 
quartier de Portage Park à Chicago. Il achète pour 400 dollars le plus gros lot de négatifs (30 
000 négatifs, des dizaines de rouleaux de pellicule). Il se met à la recherche de cette femme 
et découvre enfin qui elle est quelques jours après sa mort. Depuis sa découverte en 2007, 

John Maloof se consacre à protéger l’œuvre de Vivian Maier. 
 

 
 
  



Narges MOHAMMADI 

1972 -  

  
 

Narges est une femme iranienne journaliste qui se bat pour les  
droits de l’Homme en Iran  

 
Pour son combat, elle est souvent arrêtée et mise en prison. Pendant ses séjours, elle 

recueille les témoignages de prisonnières qu’elle publie en 2022. 
En septembre 2023, en compagnie de plusieurs codétenues de la prison d'Evin,  

elle brûle son hejab pour marquer l'anniversaire de la mort de 
Mahsa Amini (arrêtée pour port de vêtements inappropriés)   

 

Prix Nobel de la Paix en 2023, emprisonnée, elle ne peut se rendre à la 

cérémonie mais elle réaffirme dans son discours, son combat pour la liberté contre le 
"régime religieux tyrannique et misogyne"  

 
 
 

 
 
 
 
 
 



Maria CALLAS 
1923 - 1977 

 
Maria Anna Cecilia Sofia Kalogeropoulos dite Maria Callas est une cantatrice grecque. 

  

Surnommée la Bible de l'opéra, la Callas, telle qu'elle est couramment appelée, a 

bouleversé l'art lyrique du XXe siècle en valorisant l'approche du jeu d'acteur, jusqu'alors 
relégué au second plan.  

Entourée des meilleurs artistes de son époque, elle s’est produite dasn tous les opéras du 

monde (Venise, Rome, Paris, New York, Milan, Mexico, Londres, 
Buenos Aires, etc.).  

La Callas est encore au XXIe siècle l'une des cantatrices les plus célèbres, à 

la fois par le timbre très particulier de sa voix, son registre étendu de près de trois octaves, 
sa grande virtuosité alliée à un phrasé unique et, enfin, son talent de tragédienne lui 

permettant d'incarner ses personnages avec une grande intensité dramatique. 
 

“Je ne tuerai pas mes ennemis,  
mais je les ferai tomber à genoux” 

 
https://youtu.be/s-TwMfgaDC8 

  



Judith GODRECHE  
1974 - 

 
Judith Godrèche est une 

 actrice, scénariste, réalisatrice et écrivaine française. 
  

Judith Godrèche est l'une des 93 femmes qui, le 31 octobre 2017, déclarent avoir été 
agressées sexuellement par le producteur américain Harvey Weinstein18,19,20. Elle déclare 

avoir été agressée par Weinstein lors du festival de Cannes 1996.   
Elle porte plainte pour viol sur mineur en 2024 contre les réalisateurs Benoît Jacquot et 

Jacques Doillon. 
 

Elle prononce le 24 février 2024, un discours lors de la cérémonie des César pour évoquer 
 « son expérience de jeune fille abusée par des réalisateurs » et  

la place des femmes dans le cinéma en général 
 

"Nous pouvons décider que des hommes accusés de viols ne 
fassent plus la pluie et le beau temps sur le cinéma" 

Cérémonie des Césars 2024 
 

 
  



Gabrielle CHANEL 
1883 – 1971  

 
Gabrielle Chasnel, dite « Coco Chanel », est une  

créatrice de mode, modiste et grande couturière française.  
 

Célèbre pour ses créations de haute couture, ainsi que pour les parfums portant son nom, 
elle est à l'origine de la maison Chanel,  

Elle souhaitait donner aux femmes une plus grande liberté dans leur apparence. 

Elle est considérée comme le symbole de l'élégance française 

 

 
 

  



Françoise DOLTO 
1908 - 1988 

 

 

Pédiatre et psychanalyse française 
 

Elle est une fervente militante de la cause des enfants, elle met en avant que 

l’enfant doit être considéré comme une personne,  

que tout est langage, qu’il est possible de tout dire en adaptant son vocabulaire 

L'une de ses plus grandes théories est celle du “complexe du homard” : elle 
représente la crise de l’adolescence. L'enfant se défait de sa carapace pour 

en acquérir une nouvelle. Pendant l’entre deux, il est vulnérable. 

 

 



Estée LAUDER  
1908 – 2004 

 
 

Estée Lauder a lancé son entreprise avec quatre produits de soin de la peau 

et une seule promesse : faire en sorte que chaque femme soit belle. 

 
 Estée Lauder était une pionnière des soins de la peau mais elle avait également du « nez » 

pour les parfums. LE parfum était réservé pour des occasions spéciales. Elle a développé 

l’huile de bain parfumée « Youth-Dew » pour que les femmes puissent 

s’acheter leur propre parfum en 1953. 
 

Aujourd’hui, la marque est distribuée dans 150 pays et est restée une entreprise familiale. 
 

« Je n’ai jamais rêvé de succès. J’ai travaillé pour. » 
 
 
 

 

  



Elizabeth ARDEN 
1881 - 1966 

 

 
« Être belle est un droit que chaque femme a acquis à la naissance ». 

 
 
 

Elizabeth Arden croyait fermement que la beauté ne devait pas être qu'une application de 
maquillage, mais bien une coopération intelligente entre la science et la nature. 

 

En 1930, elle commercialise la crème de huit heures : Eight Hour Cream, soin 
multi usage, initialement créé pour les jambes des chevaux. Ce produit, une des icônes 

de l'industrie cosmétique, existe encore aujourd'hui 
 

Elle sera la 1ère à inventer les produits en format voyage. 

 
 
 
 
  



Annie ERNAUX 
1940 - 

 

 
 

Annie Ernaux est une écrivaine française dont le premier livre autobiographique 

Les Armoires vides est publié en 1974. 

 
 

Elle obtient le prix Nobel de littérature en 2022 pour « le courage et 

l’acuité clinique avec laquelle elle découvre les racines, les éloignements et les 
contraintes collectives de la mémoire personnelle ».   

 
 

Ses livres sont très proches d’une démarche sociologique. Elle nommera son 

genre littéraire « auto-socio-biographie  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Maria MONTESSORI 
1870 - 1952 

 

 
 

 
Docteur en médecine, psychiatre 

 

Pédagogie Montessori : chaque enfant est un être unique qui possède un 

potentiel et qui peut être développé.  
 

Permet d’apprendre dans un environnement sain qui enseigne : 
tolérance - respect - dignité 

Laisser l’enfant la liberté de choisir, de manipuler, de répéter 

 
Les écoles “Montessori” sont aujourd’hui des écoles qui prônent cette 

pédagogie en laissant l’enfant la possibilité de choisir ses apprentissages, 
de se développer à son rythme 

 
 
  



Madonna 
1958 - 

 

         

 

Madonna est l’artiste qui a vendu le plus de disques de tous les temps. 

 
 

Madonna est une femme très engagée notamment dans l’éducation en 

participant à la construction d’écoles pour les enfants défavorisés ou encore 

pour le droit des femmes et se battant contre le sexisme et 
l’oppression que subissent les femmes 

 
 

 
 
  



Clarisse AGBEGNENOU 
1992 - 

 

 
 

Judokate Française en catégorie des -63kg 
 

Double Championne olympique en 2020 (en individuelle et par équipe) 

 
Vice-Championne olympique en 2016 

 

6x Championne du monde (2014, 2017, 2018, 2019, 2021 et 2023) 

 
2x Vice-Championne du monde (2013 et 2015) 

 

5x Championne d’Europe (2013, 2014, 2018, 2019 et 2020) 

 
 
 
  



Alice MILLIAT 
1884 – 1957  

 
 
 

Alice Milliat est une sportive française à l’origine des  
premiers Jeux Olympiques féminins.  

 

En 1921 elle crée la fédération sportive féminine internationale. En 

1922, elle participe aux premiers jeux mondiaux féminins à Paris. En 

1926, elle est première juge femme aux JO dans les épreuves d’athlétisme 
 

En 1930, elle participe à la création des championnats du monde 
féminins 

 
 

 
  



Harriet TUBMAN 
1822 - 1913 

 

 
Esclave devenue militante abolitionniste et combattante durant la guerre 

de Sécession, elle a marqué l'histoire de la ségrégation aux Etats-Unis (1861 – 1865).  
 

On l'appelle « la Moïse noire ». Née esclave en 1822, Harriet Tubman a aidé pendant 

des années des dizaines, voire des centaines d'autres opprimés à traverser les routes 
clandestines qui les séparaient de la liberté.  

 

Elle se bat également pour le droit des femmes en revendiquant en 1856 le droit de 

vote. 
 
 

 

 



 
Rosa LUXEMBURG 

1871 - 1919 
 

 
Rosa Luxemburg (1871-1919) Elle est théoricienne et révolutionnaire, 

militante socialiste et communiste d’Allemagne. 
 

Elle s’engagera dans le Parti sociale-démocrate d’Allemagne en défendant 
les théories marxistes et se battra contre la 1ère Guerre Mondiale. 

 
 
 

 
 

 



 
Sophie ADENOT 

1982 - 

 
 
 

Sophie Adenot est la première femme pilote d’essai de l’armée de l’air et de l’espace. Elle 

est nommée en 2022 astronaute de l’agence spatiale européenne 
(ASE) auprès de Thomas Pesquet. C’est la deuxième femme française à être promu 

astronaute. Sa première mission en orbite est prévue en 2026. 
 

Elle est également engagée auprès des collégiens et lycéens qu’elle 

rencontre pour partager son parcours et inciter les jeunes à s’engager dans des filières 
scientifiques et techniques. 

 
 

 



 
 

Toni MORRISON 
1931 - 2019 

 
 
 

Toni Morrison est une écrivaine, essayiste américaine qui a remporté plusieurs prix 

notamment le prix Pulitzer en 1988 et le prix Nobel de littérature en 1993. 

Elle est la 8ème femme afro-américaine à avoir reçu cette distinction. 
 

Son Roman le plus célèbre « Beloved » est publié en 1987 s’inspire de l’histoire vraie 

d’une esclave afro-américaine, Margaret Garner fuyant l’esclavagisme dont elle et sa fille 
sont prisonnières.  

 

Toni est une écrivaine engagée dans la cause afro-américaine. Elle dira de 

Bill Clinton qu’il est le premier président noir et soutiendra la Barack Obama durant sa 
campagne. 

 



 
 

Georgina RODRIGUEZ 
1994 

 

 
 

 
Georgina est une mannequin, entrepreneuse et influenceuse espagnole 

Elle est engagée auprès de la fondation Nuevo Futuro qui se bat pour les enfants 

et adolescents sans repères familiales par la création de foyers et de centres. Ils travaillent 
aussi sur l’insertion des jeunes dans le milieu socio-professionnel 

 

Elle fait également des dons aux différentes banques alimentaires de 
l’Espagne 

C’est une femme engagée pour la cause humanitaire 

 



 
 
 

Rosa PARKS 
1913 – 2005 

 

 

 
 

Femme afro-américaine, figure emblématique de la lutte contre la ségrégation 
raciale aux Etats-Unis  

Surnommée mère du mouvement des droits civiques  

par le congrès américain  

Elle est devenue célèbre en 1955 lorsqu’elle refuse d’obéir au conducteur de bus qui lui 

demande laisser sa place à un blanc et d’aller s’assoir au fond du bus  

Cet évènement marque le début d’une grande lutte qui sera notamment portée par Martin 
Luther King 

 
Elle consacrera sa vie à la défense des droits des personnes de couleurs noires 

 
 



 
  



Emma WATSON 
1990 - 

  
 

Emma Watson est une actrice britannique  

révélée dans la saga Harry Potter jouant le rôle d’Hermione  
  

C’est une actrice très engagée dans le combat féministe. En 2014 elle sera nommée 

ambassadrice de bonne volonté par l’ONU des femmes. Elle 

voyagera dans différents pays pour insister les femmes à s’engager dans  

l’égalité des sexes.  

 

Elle est également engagée dans le développement durable ainsi que le 

commerce équitable.   

 

 
 

 



Camille LELLOUCHE 
1986 -  

  
 
 

Camille Lellouche est une actrice, humoriste et chanteuse française. Elle se fait 

connaitre en atteignant la demi-finale de The Voice en 2015 
En 2021 elle remporte le prix de la chanson originale de l’année aux Victoires de la musique 

grâce à sa chanson « Mais je t’aime » avec Grand Corps Malade 

Camille Lellouche s’engage également auprès des femmes victimes de 
violences conjugales. « N’insiste pas » raconte son histoire de femme battue 

lorsqu’elle avait 19 ans. Elle explique avoir ce devoir de parler et d’encourager à aller porter 
plainte  

 
 

N'insiste pas 
Tout est terminé 

Tu m'as juré 
Tu m'as cassé la gueule 
T'as dit qu'tu m'aimais 
Tu m'as cassé la gueule 
Aujourd'hui, j'm'en vais 

J'pense à ma gueule 
 

N’insiste pas  
 

  



Ada LOVELACE 
1815 – 1852  

 

  
 

Ada Lovelace est une mathématicienne britannique considérée comme une  

pionnière des sciences informatique.  

 
Elle est considérée comme étant la première à avoir créer 

 le premier programmateur informatique du monde  

grâce à son programme informatique sur la machine analytique de Charles Babbag. 
 
 

 

 
 



Zaha HADID 
1950 – 2016   

 

  
Zaha est une architecte irako-britannique  

 
Son style architectural a été identifié comme une figure majeure du 

déconstructivisme, du néofuturisme et de l’abstractionniste   
Zaha est une architecte qui a remporté plusieurs prix comme le prix Pritzker (considéré 

comme le prix Nobel d’architecture) en 2004 

Elle a été élevée au rang de commandeur de l’ordre de l’Empire britannique en 2002 et 
dame commandeur en 2012. 

  

Elle a notamment participé à la construction des piscines olympiques à 

Londres en 2012. 
 
 



 

 
 

Agnès VARDA 
 

 
 

Photographe, cinéaste et plasticienne, 

Agnès Varda a rempli sa vie d'images. 
 

Précurseuse de la Nouvelle Vague , ce courant 

cinématographique des années 1970. Elle est l'une des rares femmes de 
sa génération à avoir fait carrière en tant que réalisatrice. 

 
Curieuse, elle a toujours eu la certitude qu'aucun carcan, esthétique, 

politique, cinématographique, ne saurait jamais contenir sa folle liberté. 

 
Plus de 40 films, longs, courts, fictions ou documentaires dont les 

incontournables : 
 



 
 
 

  



Virginie DELALANDE 
1980 

 

 
 

Elle est la première avocate sourde profonde de naissance en France. 

 
Elle est aujourd'hui Coach, conférencière et auteur. Cette dirigeante pour qui la générosité 

est une ambition ne cesse d’enfoncer de nouvelles portes 
 

Elle a gagné le prix Femme Forbes 2020. 
 

En 2017, un documentaire retrace son parcours appelé "L'éloquence des sourds" 
Virginie Delalande y aborde sans fard les difficultés rencontrées durant sa vie mais aussi les 

préjugés qu'elle et les personnes sourdes rencontrent. 
 
 

 

 
  



Simone De BEAUVOIR 
1908 - 1986 

 
 

Simone de Beauvoir est une écrivaine, philosophe et   

fondatrice du féminisme contemporain. 

 

Simone de Beauvoir est engagée dans la défense des droits des femmes,  
 pour l’égale liberté entre les hommes et les femmes  

et aussi l’émancipation de la femme comme le droit à l’IVG (Interruption 

Volontaire de Grossesse) 
 

« On ne naît pas femme on le devient » -  
Le deuxième Sexe, 1949 

 
 
 

 
  



Romy SCHNEIDER 
1938 - 1982 

 

 

Actrice germano-française notamment connue pour son rôle de Sissi Impératrice 
(1955) Romy Schneider devient une star planétaire à 20 ans 

Elle a décroché trois Césars de la meilleure actrice.  

  

Dans les années 70, Romy Schneider a milité pour l'avortement libre et gratuit. 

Actrice engagée, elle a même signé dans le journal allemand Stern la tribune  

Wir haben abgetrieben! «Nous avons avorté» en 1971, écho de «Manifeste des 

343» qu’elle avait aussi signé en faveur de l'avortement. 

 

 

  



Rosalind FRANKLIN 
1920 – 1958 

  

 
Pionnière de la biologie moléculaire britannique. Elle a contribué à la 

découverte de la structure à double hélice de l’ADN avec le physicien Wilkins 

qui obtiendra, pour cette découverte, le prix Nobel de médecine en 1962. 

Elle ne sera pas récompensée malgré son rôle primordial.  
 

Elle découvre également le virus mosaïque du tabac, elle meurt prématurément 

d’un cancer des ovaires probablement liées aux radiations lors de ses recherches 
 

 



 
  



Greta THUNBERG 
2003 - 

 

Greta Thunberg est une militante écologiste suédoise engagée dans  

la lutte contre le réchauffement climatique. 

 
Elle manifeste durant l'été 2018 devant le Parlement suédois, à l'âge de 15 ans, contre 

l'inaction face au changement climatique. En 2018, elle lance  

la grève scolaire pour le climat.  

Le mouvement se propage dans le monde entier après son discours à COP 24.  
  

Dans son discours prononcé au sommet des Nations unies sur l'action climatique de 2019, 
elle prononce la petite phrase  

« How dare you? » -« comment osez-vous ? »)  

aux politiques ; l'expression est largement reprise par la presse et, souvent détournée, dans 
la culture populaire. 

Ayant un trouble du spectre de l'autisme, elle est aussi attaquée en raison de 

son handicap, de sa manière de s'exprimer et de son apparence. 
 

 
  



Camille ETIENNE 
1998 - 

 

 
 

Militante écologiste française de 25 ans 
 

Elle est engagée auprès de Greta Thunberg et se fait connaitre via sa vidéo 

YouTube « Réveillons-nous » qui rappelle l’état d’urgence climatique 

 
Elle explique qu’il serait bien de « travailler moins, mais peut-être avec plus de sens » et de 

« réinventer » le monde d l’entreprise. 
 

“Nous sommes la première génération à vivre les conséquences 
du réchauffement climatique et la dernière à pouvoir y faire 

quelque chose. […] Drôle de destin que celui de cette 
génération Y, drôle de sentiment que de se battre pour une 

guerre qu'on n'a pas nous-même déclarée.” 
 

 
  



Rigoberta MENCHU 
1959 - 

  
Rigoberta Menchú Tum est une figure indigène du Guatemala luttant pour les droits 

humains.  

Elle a reçu le prix Nobel de la paix en 1992  

« en reconnaissance de son travail pour la justice sociale set la réconciliation ethno-
culturelle basées sur le respect pour les droits des peuples autochtones ».  

  

En 1981, Rigoberta entame une campagne pacifiste dénonçant la méthode du 

gouvernement guatémaltèque et la violation des droits de l'homme. 

Toute sa famille sera séquestrée et torturée par le gouvernement du Guatemala. Rigoberta 
sera obligée de s’exiler du Guatemala 

 

En 1990, elle reçoit le prix UNESCO pour l’éducation pour la paix 

 
 

 

 



Alice GUY 
1873 - 1968 

 
 

Alice Guy est réalisatrice, scénariste et productrice de cinéma française ayant travaillé en 
France et aux Etats-Unis.  

 
Elle devient la  

première réalisatrice française  
de l’histoire du cinéma en 1896 avec La Fée aux choux. 

En 1910, elle est la première femme à créer une société de production de films la Solax Film 
Co avant l’apparition d’Hollywood.  

 

On l’appelle parfois "la femme aux mille films", tant sa filmographie est 

pléthorique 
 

   

  



Lady Diana 
1961 – 1997 

 

 
 

Diana Spencer, dite Lady Di, (1961-1997) à Paris, est un membre de la famille royale 

britannique et est surnommée « la princesse du peuple ». 

Elle est une figure mondiale de la cause humanitaire en créant et en s’engageant dans 
plusieurs associations. 

 
Le Diana Princess of Wales Health Education and Media Center à Noida en Inde, fut ouvert 

en son honneur en novembre 1999, pour apporter un soutien social aux 
personnes touchées par la lèpre et les handicaps. 

Diana a aussi longtemps soutenu activement des organisations caritatives qui fournissent 

un logement et un soutien aux sans-abri, et en devenue marraine en 1992. 

Elle était une partisane des jeunes sans-abris et s’est souvent exprimée en leur nom 
soutenant qu’ils méritent un départ décent dans la vie. 

Elle s’est aussi engagée dans la lutte contre le SIDA 

 
 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Paris
https://fr.wikipedia.org/wiki/Humanitaire


 

Olympe De GOUGES 
1748 – 1793  

 

 

 

 
Marie Gouze, dite Olympe de Gouges est une femme de lettres française devenue femme 

politique. Elle est l’une des pionnières du féminisme 
Elle a rédigé en 1791  

la Déclaration des droits de la femme et du citoyen  
en énonçant les principes de l’égalité entre les sexes et d’autres textes sur les droits 

civils et politiques des femmes ainsi que l’abolition de l’esclavage 
 

 



  



Mary BARRA 
1961 - 

 

  
  

 

Mary Barra est la première femme directrice générale du constructeur 

automobile américain General Motors en 2013. Elle fait partie des 100 femmes 

les plus puissantes du monde selon Forbes en 2021.  
 

Sous sa direction, General Motors est devenu le leader mondial de l’industrie dans la 

conception automobile et la technologie, la qualité des produits, le service client et les 
résultats commerciaux.   

 
Elle axe aujourd’hui le développement de l’entreprise sur les voitures électriques ou vertes 

qui ne polluent pas notre planète. 
 
 
 

 
 
 



Selena GOMEZ 
1992 

 
 

Selena Gomez est une chanteuse et actrice Américaine  
engagée pour l’éducation et la santé mentale. 

 
Atteinte de dépression et d’anxiété, elle fait de la reconnaissance et de l’enseignement de 

la santé mentale une priorité. 
 

Elle sera alors porte-parole de l’UNICEF en 2008 pour une journée en faveur 

du don, ira au Ghana pour construire des écoles, fera des concerts caritatifs en faveur de 
l’Ecole et du système de santé 

 

En 2022 elle sort un documentaire : My Mind and Me, mettant en avant comment elle 

vit avec ses problèmes de santés mentales. 
 
 
 

 
 



Surya BONALY 
1973 - 

 
  
 

Surya est une patineuse artistique française qui est 9 fois championne de 

France en solo 1898-1999 et 5 fois championne d’Europe  
 

Surya Bonaly est la créatrice d'un mouvement sur la glace, le salto arrière, 

jambes tendues, pieds décalés, réception sur un pied. Cette figure porte son nom,  

le « Bonaly »  
Elle est l'ambassadrice d'une association "La France des talents et des couleurs", avec, 

comme signe d'engagement, un discret écusson: "Ambassadeur de la lutte 
contre le racisme, la violence et les discriminations". 

 
 

 
  



Catherine JOHNSON 
Dorothy VAUGNAN 

Marie JACKSON 
Les figures de l’ombre 

 

 
 

Katherine Coleman Goble Johnson, (1918 – 2020) est une mathématicienne et ingénieure 
spatiale américaine. Réputée pour la fiabilité de ses calculs en navigation astronomique, 
elle conduit des travaux techniques à la NASA qui s'étalent sur des décennies.  Ses calculs 

furent essentiels à la conduite effective du programme Mercury.  
 

Mary Jackson (1921 – 2005) est une mathématicienne et ingénieure américaine en 
aérospatiale.Elle travaille au National Advisory Committee for Aeronautics (NACA), qui 

devient la NASA en 1958 
 

Dorothy Vaughan (1910 - 2008) est une mathématicienne et informaticienne américaine 
qui a travaillé pour la NASA, contribuant ainsi aux premières décennies du programme 

spatial américain. Elle fut la première directrice de division afro-américaine du NACA puis 
de la NASA. 

 
 
 
 



Misty COPELAND 
1982 -  

 

 

En 2007 elle est la première danseuse classique afro-américaine de 
l’American Ballet Theatre.  

Sa couleur de peau a longtemps été pointée du doigt dans le monde du ballet puisque les 
différentes institutions prônent l’uniformité du ballet. 

 

En 2015, à 32 ans, elle devient la première danseuse du ballet, le plus haut 

grade dans le corps de ballet équivalent à une danseuse étoile de l’opéra de Paris 
 
 
 
 

« Je fais cela pour toutes les petites filles à la peau brune »  
Une vie en mouvement – 2015 

 
 

 



Angèle 
1995 -  

 
 

Angèle est une autrice, compositrice, interprète Belge.  
 

Son premier album Brol sorti en 2018 est certifié double disque de diamant.  
En 2020, elle remporte une Victoire de la musique. En 2023 elle remporte le 

trophée de l’artiste féminine de l’année 
 

Au travers de sa musique et de ses paroles, Angèle se montre engagée contre le 
sexisme. C'est notamment le cas dans sa chanson Balance ton quoi 

Angèle soutient le collectif féministe #NousToutes qui lutte contre les 

violences sexistes et sexuelles, et manifeste à leurs côtés lors de la 

manifestation du 8 mars 2020 pour la Journée internationale des Droits des Femmes. 

 

« Quand une fille dit non, c’est non. » 
 

 
  



Euzhan PALCY 
1958 - 

  
 

Euzhan Palcy est la première réalisatrice noire à gagner le César du meilleur film 
en 1984 avec le film Rue Cases-Nègres. Ce film remporte en tout une vingtaine 

de prix internationaux en France et aux Etats-Unis. 
 

Euzhan est une femme engagée pour la mémoire de l’esclavagisme. 

Depuis 2023, elle est membre du Comité national pour la mémoire et l’histoire de 
l’esclavage.  

 

En 2022, elle reçoit un Oscar d’Honneur qui récompense l’ensemble de la carrière et 

de l’engagement d’Euzhan 

 

« Aimé Césaire m’a formée intellectuellement, humainement, 
politiquement » 

 

 



Léna MAHFOUF 
1996 - 

 

 
 

 

Léna cumule 2,7 millions sur YouTube et 4,5 millions sur Instagram 

Elle est aujourd’hui une icône de la mode et de l’influence en France et dans 

le monde. Elle participe à différents évènements comme la Fashion Week ou le Met Gala. 
En 2020 elle est élue Influenceuse de l’année 

 

Elle combat également le cyber-harcèlement dont elle est victime liée à 

ses cheveux, des propos sexistes ou grossophobes. 

Elle prône aujourd’hui la bienveillance, l’acceptation de soi, des différences. 
 

“+ = +        le positif attire le positif” 
 

 


